Ligevaegt - en tvaerfaglig
sammenslutning

Stiftet 6/5 2020

Positionspapir #1

Formélet med sammenslutningen Ligeveegt er at samle forskere og klinikere fra forskellige
fagomréder, som er parate til at genteenke opfattelsen af og omgangen med vagt i
sundhedsvasenet og i samfundet generelt.

Vegt har med hele menneskelivet at gore, men underseggelsen af vegt har vaeret domineret af
det medicinske perspektiv og forestillingen om, at vaegttab for tykke mennesker er en
forudsaetning for sundhed.

Vi ensker at @ndre omgangen med vagt ud fra et bredt tvaerfagligt perspektiv, der blandt
andet inkluderer medicin, psykologi, kostvejledning, fysioterapi, kulturforskning og teologi.

Begrebet ligevagt henviser til, at forskellige aspekter af menneskelivet og forskellige
fagomrader skal vaegtes lige.

Vores invitation til en felles gentenkning skal ses i lyset af nedenstdende videnskabeligt
veldokumenterede fakta:

1. Kropsveagten bliver i hgj grad bestemt tidligt 1 livet. Den enkelte har kun i ringe grad
kontrol over sin vaegt. Givet vores biologi og livsbetingelser tager mange pd i lobet af
livet - nogle mere end andre (1-5).

2. Livsstilsbaserede vagttabsprogrammer medferer kun sjeldent varigt veegttab. Mange
opndr vaegttab pa kort sigt, men kun ganske fa opnér et varigt vaegttab. Selv de mest
veludferte vaegttabsprogrammer giver et varigt vaegttab pa blot 1,5-3,5 kg i
gennemsnit (6-13).



3. Deltagelse i vaegttabsprogrammer mindsker ikke forekomsten af hjertekarsygdomme
— heller ikke for mennesker med type-2 diabetes eller forhgjet blodtryk (6,7,9,10,14).

4. Vegtfokus (f.eks. foreldres/partneres kommentarer om krop og spisning,
vagtkategorisering, vagtrelateret mobning og idealisering af tyndhed) pavirker
kropsbilledet. Negativt kropsbillede ager risikoen for bl.a. forstyrret spisning,
spiseforstyrrelser, depressive symptomer og selvskade (15-23).

5. Tykfobi, vegtstigmatisering og vagtrelateret diskrimination og mobning er
odeleggende for det fysiske, psykiske og sociale helbred (19,21,24,25).

P4 baggrund af de nevnte begraensninger og risici ved at lade veagt tage en central placering 1
samfundet og 1 sundhedssystemet ensker vi med sammenslutningen Ligeveegt at invitere til en
kritisk droftelse af omgangen med vagt og en fzlles udforskning af alternativerne.

Talspersoner

Leage 1 almen praksis, ph.d. 1 vegtudvikling Rasmus Kester-Rasmussen

Psykolog med speciale i spiseforstyrrelser, ph.d. 1 BED/tvangsoverspisning Lene Meyer
Klinisk dieetist med speciale 1 vaegtneutral sundhed og intuitiv spisning, Inger Bols

Lektor 1 fysioterapi, naestformand 1 Dansk Selskab for Fysioterapi, Lars Henrik Larsen

Lektor 1 kulturstudier med speciale 1 krop, ken og magt, ph.d. Lene Bull Christiansen

Lektor 1 teologi med speciale i1 eksistens, ph.d. Johanne Stubbe Teglbjaerg Kristensen

Hjemmeside www.ligevaegt.org
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